uwd Départ |

Départ : Col du Platzerwaesel

Nonselkopf, col d'Oberlauchen,
Steinlebach, Markstein, col du
Hahnenbrunnen, Uff Rain et retour au
parking.

Nonselkopf, col d'Oberlauchen,
Steinlebach, Markstein, col du
Hahnenbrunnen, Uff Rain et retoure au
parking

Distance : 15 km

Dénivelé : 334 m

Altitude max : 1314 m

Altitude min : 1107 m

Il est possible de passer par la Tree (+
2km)

Variante plus dure par le lac de la Lauch
Distance : 14 km

Dénivelé : 486 m

Altitude max : 1314 m

Altitude min : 936 m




